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ADVERTENCIAS DE USO

Trampolin Combo 182x52 C/ Red PI Ociotrends

No caer sobre la cabeza o cuello.
Puede causar paralisis o la muerte, incluso si se cae
en el centro del trampolin.
Para reducir el riesgo de caida sobre su cabeza o cuello,
no realice saltos mortales (flips).
El uso del trampolin es para una sola persona.

El uso a la vez de varias personas, puede causar multiples
colisiones y las caidas pueden causar roturas de cuello, cabeza
piernas, etc...

Este producto no es recomendado para nifios/as menores de 3 afios.
Debe ser montado por un adulto.

Su utilizacién debe ser supervisada siempre por un aduilto.
Asegurese de leer cuidadosamente todas las instrucciones antes
de montar el producto.

Elimine todos los envoltorios antes de darlo a un nifo.

Referencia: 046HYD8290



Introduccidn

Antes de comenzar a usar esie trampolin, asegiress de leer cuidadosaments todala
ién que se le proporciona en este manual. Al igual que cuslquier oing tipo de

actividad recreativa fisica, los participantes pueden resultar heridos. Psra reducir el

riesgo de lesiones, asagirese de  seguirlasreglasy jos de ! i o

* Walusoy sbuso de este wampolin es paligrose v puede causar losiones graves!
& Recomendado para mayores de 6 siios.
® Este equipo debe ser ensambiado por dos parsonas.
# Eltrampolin, al ser dispositivos de rebote,  impulsa al usuaro & alturas no
i y auna iad de L i
b i pre of trarmpolin antes da cada uso el desgaste de la alfombra, piezas
sueltas ¢ gue feitan. En este manusi se hciuyen el monfaje, e! culdm: ye
mantenimiento adecuados del producta, de seg) ¥ &
adecuadas para saltar y rebo!ar Todos e usuaﬁqs ¥ supervisores deben Jeer y

i can efas # et LCualquiera que decids  usar agle irampolin
debe ser consclente de sus propies lfimitaci con 1esp 3 la reglizacion de
varios salfos y rebotes con este trampolin.

acosit

»

{RECOMENDAMOS!

[ INO MAS DE UNA PERSONA A LA VEZ EN EL TRAMPOLINI MULTIPLES
SALTADORES AUMENTAN EL RIESGO DE LESIONES COMO FRACTURA

CABEZA, CUELLG, PIERNA O ESPALDA,

NOC REALICE VOLTERETAS (VOLTERETAS, YA QUE ESTO
| AUMENTARA SUS POSIBILIDADES DE ATERRIZAR EN LA CABEZA
QgL QUELLO.

POR FAVOR GUARDE ESTA INFORMACION PARA FUTURAS REFERENCIAS



INFORMACION SOBRE EL USO DEL TRAMPOLIN

Iniciaimente, usted debe acostumbrarse a la sensacion yelrebole de la cama efdstica, EI
enfoque debe estar en los fundamentos de su posicion corporal v usted debe praclicar cada
rebote (los rebolas basicos) hasta que pueda hacer cada habilidad con facilidad v control,

Para frenar un rebote, fodo lo que necesita hacer es flexionar las rodillas bruscamente
antes de que entren en contacto ¢on la alfembra del  frampolin. Esta técnica debe
praclicarse rmientras  esla aprendienda cada uno de los rebotes basicos. La habilidad del
frenado debe usarse cada ve que pisrda of aquilibrio o el control de su salto.

Slempre aprende primero el rebote més simple y sé consistente con el contral de tu rebofe
antes de pasar arebates mas dificlles y avanzados. Un rebote controfade es uno
cuando su punto de despegue ¥ punto de aterrizaje es el misme punto sn la alfombra, Si
pasas al siguients rebote sin dominar primero al anterior, aumentas tus pesibilidades de
fesionarte,

No rebote en el rampelin duranie largos periodos de tiempo porque la fatiga pueds

sus posibifidades de lesionarse. Rehotar por un breve periodo de fempo y
lusgo permitir que ofros seunan  a fa diversiénl . Recomendamos no méas de una persena
robotando en ef trampolin.

Los saltarines deben usar camiseta, pantalones cortos 0 sudores, y zapaios de gimnasia ,
calcetines  pesados o sstar descalzos.  Si apenas estds empezando, s posible que guieras
usar camisas y pantalones de manga larga para protegerie contra raspaduras v abrasiones
hasta que domines les posiciones comectas de aterrizaje v la forma. No use zapatos de
suela dura, como zapatos de tenls, en el trampolin, yaque asto causard un desgaste
excesivo en el material de |3 atfombra,

Siempre debe mioniar y desmontar corrsclamente para eviter lesiones, Para montar
correctamente, debe colocar fa mano enelmarco ¥ darun paso ¢ enrclfarse  sobre el
marco, sobre los muslles y en la alfombra de trampolin. Siempra debe recordar colocar las
manos en ef marco mientras monta o desmonta. No  pise direclamente ta almobadifis del
marca ni sujete ia almohadifia del marco. Para desmontar comectamente, mudvate hacia
ol lado del  rampolin y coloca la mano sobre el marco como soporie v pasa de la alfombra al
suelo, Los nifios més pequefios deben ser asistidos al montar y desmontar el trampolin.

No rebote imprudentemente en =l frampolin ya que eslo  aumentard sus posibilidades de
lesionarse. La clave parala seguridad v diveriirse en el trampolin es of control v & dominio
de los diversos rebates. iNunca intentes superar a otro portero en términos de altural Nunca
use el irampolln solo sin  supervigion.

CLASIFICACION DE ACCIDENTES

Manm ¥ desmuntsje; Tenga mucha cuidado al subir y bajar def frampoiin, NO monte et

in ag: Y a Stmohadiia del marco, pisande los muelles, sobie ks
del trampolrn desde cualquiar abjeto (es daclr, una cubierts, teche o escalera), (Esto sumeniard
s de | 3 NQ 2 di ftando del peiin v atemizando en el susio
o il de la 1on del suelo. St los nifios pequedios estan fugando #n &l

rampoiin, es pesible que necesiten ayuda para meniar y desmontar,

Uso do efcohal o drogar NG cmmma alcohol ni drogas sl user este trampotind Esto
sus de ya que esias sustancias exirafias perjudican sus
juicios, tlempo de reaccién y courdinacidn fisica general

Multiples sallarines: St tienes varios saltarines (mds gue en persona en & Fampolin a

leuier hora), las bilidades de lesi Las Jesi pueden oourms cuando
vuelas desde el trampalin, plerdes & control, chocas con los oiros saitadores o atemizas an fos
muslies. Ganeraimants, la persona mds ligera en el rempolin se Sesionara,

Go!pear o marco de resortes: Cuando juegue en eof rampolin, permanezca en & contro de fa

Esto ird el riesgo de lesh af ert & marco o muelles. Mantenga
siampre la almchadifia del marco que cubre of marco del  trampolin, NO'  salte ni pise &
pansl de  marco directaments, ya aue no estaba dostinado @ soportar ef peso de una perscna.

Pérdida de contral:  NQ interie sanlobras dificles, ni maniohras  hasta que haya
dominado la maniobra anterior, o $i stlo estd aprerciiendo & saltar en un rampdlin. §i Io hace,
sumentars su rlesge de lesionarse al sterizar en el marco, muglles o fusra del fampolin por

compiato porque podria perder of controi de su salio. Un salte 58
en &l mismo lugar del que despent. Si plerdes of controf cuande saltas en el trampotin, dobls las
roitas cuanco ' y asto ta ponmitind &l control y detener t sehio,

Voltarslas { Volteretas): NO REALICE salios de voiterata de ningln tipo (hacka atrds ¢ hacle
adefante) en este vampetin. Si cumetss un emor al intentar realizar usa voltereta, podrias
aterrizar sobre tu cabara o cusllo. Esfo  ewmentard las posibiidades de que te rompan &
cualio o fa espalda, lo que resulterd en la muerle o panifisis,

Objetos extraitos: NO utiiiee ef palict 5 hay ofras p o cual objeto
debajo def in. Esto 4 las poshilidades de que ocura wna lesida, NO tenga
ningin objete extrafic en fa mano ¥ NO coloque ningin objels en of wmmpolin mientras
siguien estd jugando en &1, Por favor, fenga en cuenta io que s5td por envima cuando usted o8t

juganda an al lin. Las idades de los &rboles, los cables u otros objetos ubicados
sobre of it sus posibilidades de i

M. irmie it de fir: Un trampolin en mai estado aumantara ef riesgo da

i Por favor, inspeccione e trampolin anles de cada uso para thos de acero doblados,

estera desgarrada, suelio o



fles rotos, y Iz estabi general det poli
Condiciones metesrcidgicas: Tenga sn cuenta las condiciones climaticas al utilizar ef trarpolin,
i 13 affombra del rampodin esté mojsda, of seltadoe podria reshalar y Jesiorarse a si misma,
oS a ventose, Ios saitadires podrian perder i control.
Linlar el acceso: Cuando ef trampalln no £5t8 on uso, guarde sienpre la escalera de accoss an
uf g seguro pars que Ios Rifles sin supervision no puedan jugar en el trampalin.
INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD DEL TRAMPOLIN
Puentes:

o Nouse trampolin &l ha consumids alcohat o dragas

o Ratire todos los objetos afilados duros do la antas de usar el T

o Ustad dabe subir y bajer de una mansea conlralada y cuidadosa, Nunca salte dentro ¢ fusra
dei trampolin y nunca uliice of trampolin como un dispositive para rebotar en o sn
ofra ohjeto.

s Siempre aprends ef rabole basico y domina cada tipo de rebota antes de probar upos mas
dificiies de rebotes. Revise Ia Sectitn de Habilidades Bisicas para aprender & hacer lo
bésco

0 Paradeiener ki rebote, flexlona las radillas cusnto atanices en ka aifombra con los ples
*  Siempee ten el control cuando estis rebotando en et trampolin. Un sallo conirolado @5 cuando

aterdzas en of misme lugar del qus despegas, Si en algin o sientes fuara da control,
intenta delener {u rebote.

o No salte ni rebiote durants periodos prolongados de fiempo o demasiado alto para una seris de sallos

+  Mantén os ojos enla alfombra para mantenar ef control. Si o lo hace, pedria perder el squiiibrio o of
contrel

= MNunica fener mas de 1 onal en ningn

= Siampre tenga un supervisor gue lo vigile cuando esté an ef trampolin
SUPERVISORES
Educarse con los safios basicos y las reglas de saguridad. Para preverdr v reducic el riesge de

lesiones, apligue todas las reglas de ssgquridad y asegirese de que fos nuavas saltsdores aprendan
Ins rebotes basicos antes da indentar soltos mas cificiles y avanzadas

= Taodos los saltadores deben ser supsrvisados, i di def nivel de b o adad.

+  Nunca use el rampolin cuando estd mojado, daflado, suclo o desgastade. El rampolin debe
ser inspecclonade anfes de que los salladores comiencen a rebotar on &1,
1

v Manlenga lodos los objetos que pusdan con of sall fejos del p Tenen
cusnta Jo qus hay ancima, debajo ¥ alrededor del trampailn,

o Paraevilar un UsG no supsrvisade y no ] polin debe estar do cuando:
ne esté en uso,

COLOCACIGN DE TRAMPOLIN

£l espacie minimo de despeje superior requendo es de 24 ples (7.3 melros]. En lérminos de
d 7 gl de gue no hays objetos pelig serea del polin, como las
exiremidades de los drboles, olros objelos recreativosi{es decir, jusgos de columpios, pistines),
catleads de energla slécirica, paredes, vallas, sic.

Para un uso seguro dal rampolin, tenga en cuenia lo siguienie af seleccionar n fugar para su
trampolin:

%  Asegiirese do que s¢ coloca en una

& suparficle myelada Bl area estd bien
ifuminada

»  Nohayob i debajo del

Sl o sigues astas paulas, aumentas of riesgo de que alguien se lastime,
A WABNING!
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Trampoline explosive view (4.legs) 1. Montar el tubo de marco
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2. Monte el tubo de las piernas. (Si es trampolinde 6 pies y
8pies, elposte B ya se combina con el polo C}
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3. CONECTE LAS PATAS DEL TRAMPOLIN AL MARCO 4. ENSAMBAJE DE LOS RESORTE

i ENSAMBLE LOS RESOTES EN DIRECCION OPUESTA COMO SE

Aseglrese de colocar las patas en la posicion correcta , de ofra forma el !
trampolin se deformara MUESTRA A CONTINUACION.
Si los coloca uno seguido del otro podré deformar el marco del yirampo

-
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Cantrole la posicién de los resortes , si omite colocar uno deberd remover y volver a 5. Coloque fa alfomnbra protectora de forma que queden cubiertos los
solocar en 8l lugar que corresponde resortes y luego ate las correas
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ENSAMBLE DE LA RED

1. Use tornillo para ajustar k2 barra J con la pata del trampolin coma se
indica en la imagen
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3. Ajuste ia red al soporte




